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1. CONSIDERATII GENERALE

Copiit au o inclinatie fireascd spre nisip si apé, ca fiind cele mai naturale materiale de joac
din céte existd. Apa si pdmantul, ca elemente fundamentale ale existentei noastre, ne oferd hrani,
energie, putere, dar si relaxare si bucurie. Usor de abordat, simple si cu beneficii in plan senzorial si
afectiv, cele doud materiale fascineaza atit copilul cit si adultul. De la apa si nisip sau pimant nu e
decétun pas spre lut (argild) si apoi spre plastilind, aluat si alte materiale care se preteazi la modelat.

In cadrul activititilor artistico-plastice, modelajul se prezintd ca o activitate prin care copilul
percepe si transfigureazd realitatea In mod tridimensional (sesizeazd volumul, proportiile)
realizand diferite produse, prin efort propriu.

Activitatea de modelaj contribuie la dezvoltarea musculaturii fine a méinii (prin specificul
procedeelor si tehnicilor de lucru), la formarea si dezvoltarea deprinderilor creative si la
dezvoltarea unei relatii armonioase intre gindire-indemanare si afectivitate. In plus, modelajul
poate debloca si facilita cu succes comunicarea verbald a copilului legata de experientele si trairile
acestuia.

In acest sens, Programa activitatilor instructiv-educative in grddinita de copii prevede, la
capitolul destinat Activitdtilor artistico-plastice, pentru activitatilede modelaj desfisurate cu
prescolarii, un set de comportamente.

Astfel, se asteaptd de la copii:

- sd pregateasca materialul de modelat (plastilind, aluat, lut) prin framantare, rupere etc.;

- sd denumeascd si sa utilizeze corect materiale si instrumente de lucru specifice

modelajului;

- sa modeleze forme spatiale de culori si dimensiuni diferite (jucirii, corpul omenesc, pasiri,
animale), In pozitii statice sau In miscare, folosind procedeele specifice modelajului
(miscarea translatorie a palmelor fata de plansetd, miscarea circulars, adincirea,

aplatizarea, lipirea);

- sdrealizeze forme inrelief folosind tehnici de lucru specifice modelajului;

- sd sesizeze caracteristicile si transformarile materialelor in timpul lucrului;

- sé folosescd in discutiile cu cadrul didactic si cu colegii un limbaj specific modelajului si
activitdtilor plastice;

- sa coopereze cu ceilati colegi in cazul realizérii unor lucréri complexe din domeniul

modelajului;

- sd aplice reguli de utilizare corectd a materialelor si instrumentelor de lucru, astfel incat si

asigure protectia sanatétii proprii si a celorlalti.

2. MATERIALE SIINSTRUMENTE DE LUCRU

Plastilina este cel mai utilizat material in activititile de modelaj cu copiii. Ea oferi o
plasticitate mare in conditii de calduri (la rece este rigida) si o gami diversi de culori. Din acest
motiv framdntarea plastilinei este prima operatie pe care copilul o descoper si exerseazi pani ce
va deveni deprindere a etapei de pregatire pentru lucru.

O retetd de plastilind, care poate fi preparatd in griadinitd sau acasd de cétre un copil
impreund cu un adult se obtine din urmétoarele ingrediente: 3 cdni de fiind albd, o cand de sare
mare; o cand apd, o cand ulei de gdtit sau detergent dizolvat intr-o cand de apd. Se amestec fiina
alba cu sarea si apa. Se frimanta bine si se adaugd uleiul sau detergentul continuind frimantarea
pand se obtine o compozitie omogena si find care nu se lipeste de vas si palme. Se adaugi un
colorant (alimentar, vopsea de oud, acuareld) pentru a obtine o singuri culoare. Produsul obtinut se
pune in punga si se pastreazd in frigider. Se procedeazi la fel pentru a obtine si alte culori.
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Cateva tipuri de plastilind care se pot folosi la activitatea de modelaj sunt mentionate in
continuare:

1- plastilina fara uscare ( 10 culori, 200 g); 2 - plastilind fara uscare (10 culori, 200 g); 3 - plastilind fara uscare (10
culori, 200 g); 4 - plastilind fard uscare (8 culori, 700 g); 5 - plastilind fard uscare (10 culori, 200 g); 6 - plastilind cu
uscare si cu sclipici rosu (10 culori, 56 g); 7 - plastilind cu uscare si cu sclpici auriu (10 culori, 56 g); 8 - plastilina
albi cu uscare rapida (1 kg); 9 - plastilina cardmizie cu uscare rapidd (1kg)

Alte materiale folosite pentru modelaj sunt aluatul si lutul.

Aluatul este un material foarte agreat de copii. Odata preparat, copiii il prelucreazad prin
tehnicile de modelare. Produsul obtinut se lasi un timp la uscat in sala de lucru sau se coace in
cuptor (in prezenta si cu sprijinul unui adult) si, ulterior, se coloreaza folosind culorile pentru
picturd sau cele pentru alimente.

Retetd de aluat A: 2 cdni cu fdind, o cand cu sare mare, o cand cu apd si 2 linguri cu ulei de
gatit. Se framanta toate la un loc si se obtine o coca elasticd, usor de modelat. Acest aluat nu necesita
coacere, se usuca n contact cu aerul in cateva zile.

Retetd de aluat B (fiert): o cand de sare, 2 cani de fdind, 4 lingurite cremd de tartru, 2 linguri
ulei de gdtit, 2 cani de apd si colorant. Intr-un castron se amesteci cu mixerul ingredientele. Un
adult fierbe acest amestec la foc constant, invartind mereu aproximativ 3-4 minute. Se scoate
compozitia din vas, se lasd lardcit si se depoziteaza aluatul (in pungi sau borcane) in frigider.

Retetd de aluat C: se prepard aluatul din pdrti egale de fdind si sare ' L.
§i apoi, se adaugd putind apd. Se framantd coca pana se dezlipeste de §
castron. Se modeleaza diferite obiecte, care se pun in cuptor cam 30
minute, la o temperaturd de 150 grade Celsius. Dupa récire, se coloreaza
cu acuarele. Pentru anu se sterge culorile, obiectele se lacuiesc.

Retetd de aluat D: o cand cu fdind, o cand cu sare si o cand cu
glicerind (de la farmacie). Se framanta bine aluatul. Acesta nu necesitd
coarece, deoarece se usucd in contact cu aerul timp de cateva ore.
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Lutul (argila) este un material natural, cu multiple posibilitdti de
utilizare. El poate fiutilizatin gradinitd sau 1n afara acesteia, 1n mediul natural
in care se gaseste. Dacd se pastreaza cu grijd, se poate utiliza timp indelungat.
De aceea, se pastreaza Intr-un sac de plastic sau intr-un vas, de preferinta o oald
de pamant, si se recomanda fie addugarea unei cantititi mici de apa in vas, fie
acoperirea vasului cu o carpa umeda inainte de a-1 inchide. Lutul (alb, maro si
gri) se poate achizitiona din diverse magazine. El este sub formd de pastd, cu
uscare la aer.

Un alt material care se preteaza la modelaj se numeste papier mache (hartie tocatd) si este o
pastd din hartie. Ea se obtine din hartie (de ziar, creponata etc.) inmuiatd cu aracet, amestecata cu
ghips sau caolin si se foloseste pentru confectionarea unor obiecte decorative sau pentru imitatii de
sculpturi. Acest material, cu mult timp in urmai, se folosea pentru fabricarea papusilor, care apoi
erau pictate manual. ‘

Instrumentele folosite in tehnica modelajului sunt ebosoarele (spatule de lemn, metal,
plastic sau os) cu care se taie, se scobeste, se netezeste materialul, planseta de lemn pe care se
lucreaza si un rulou cu care se intinde materialul.

Ebogoare de lemn

Ebosoar de plastic

Ebosoare de metal cu maner de lemn

De asemenea, in activitatile de modelaj se mai folosesc: materiale din natura si materiale
ajutatoare (betisoare, scobitori, pene, cochilii de melc, scoici etc.). Dacé copiii nu au ebosoare, pot
folosi cainstrumente de lucru o rigla, o bucaté de lemn, cutit de plastic, un creion colorat etc.

3.PROCEDEE DE LUCRU

Procedeele de lucru folosite, de reguld, n activitatea de modelaj sunt:

- migcarea translatorie (rularea) cu palma/cu degetele pe un suport sau cu palmele fati in
fatd;

- migcarea circulard (rotirea) a palmelor/ degetelor pe un suport sau cu ambele palme fata in

fata;

- aplatizarea (apdsarea) cu palma sau cu degetele pe un suport;

-addncirea cu degetul mare;

-imbinarea partilor modelate prin lipirea cu ajutorul degetelor;

- presarea cu palma a unor elemente de plastilind (aluat, lut) pe un suport;

- strangerea unei suprafete de plastilind cu mainile la diferite distante;

- scobirea unei suprafete de plastilina cu un instrument de lucru;

- netezirea unei suprafete de plastilind/ lut cu mana uscata/uda.



Inainte de a trece la abordarea procedeelor mentionate mai sus,
copiii vor primi o bucatd mare din materialul de lucru (plastilina, lut,
aluat) si vor fi incurajati s il cunoasca (sa il pipdie, sa il miroase, sd il
batd, sa 1l rostogoleascd, si il loveascad de masi etc.). Acelasi lucru se
recomandi si se facd si cu instrumentele de lucru (explorarea lor in
diferite moduri, dupd cum simt si experimentarea unor operatii de lucru
cu acestea: intindere, tiiere, zgariere etc.) sub o supraveghere atentd. De
asemenea, se recomanda ca primele forme executate sd fie dintr-o
singurd bucati, fard a se recurge la addugarea sau scoaterea unei parti din
materialul de lucru.

4. TEHNICIDE LUCRU

Totalitatea procedeelor reprezintd tehnicile de lucru.

Tehnica este modul sau maniera in care procedeele folosite fac sa trdiasca forma.

Modelajul este tehnica prin care se realizeaza forme in relief. Aceste forme se obtin in doud
feluri: '

- prin tehnica basoreliefului - se modeleaza pe o placa-suport (din plastilind, placaj etc.)
forme in relief. Aceste forme au doud dimensiuni (lungime si latime) si se numesc bidimensionale.

- prin tehnica formelor spatiale - se modeleazd din plastilind obiecte, animale, plante. O
forma spatiald are trei dimensiuni ( lungime, 1atime si Tndltime) si se numeste tridimensionala.

Expriniarea plastica a copiilor este foarte bogatd si nu trebuie influentatd de o anumitd
manieri de lucru. De aceea, este nevoie sd 1i ajutdm sa cunoasca si sd stdpanesca bine procedeele si
tehnicile de Iucru specifice care au fost prezentate. Totodatd, trebuie tinut cont de faptul cad aceste
tehnici si procedee de lucru se intrepdtrund si se completeaza reciproc. In acest sens, amintim
adultilor care lucreaza cu micii modelatori cd, in crearea unei forme plastice, folosirea numai a
uneia dintre tehnicile amintite va face sa scadd interesul si potentialul creator al copiilor.

4.1. TEHNICA BASORELIEFULUI

Aceastd tehnica poate oferi copiilor posibilitatea executdrii urmatoarelor lucrari:

Colorarea cu plastilind. Copiii intind plastilina pe buciti de placaj, cat mai subtire,
uniform, dup un model, folosind degetele aratitor, mijlociu si inelar. Cand copiii folosesc mai
multe culori pentru obtinerea unui model, culorile trebuie sd se imbine cu atentie, in asa fel incét sa
se ajungi la colorarea fiecirui element component in parte. La inceput, se lucreazd cu modele
simple (minge, mir, baloane etc), iar dupa ce copiii si-au insusit aceast mod de lucru se trece la
realizarea unor modele mai complicate (vezi anexa 3).

Prin aceasti metodi se pot decora diferite vase. Cele mai la Indemand sunt vasele de plastic
care se obtin din sticle de plastic incolore (peturi). Un adult le va tdia la diferite indltimi, obtinand
vase mai inalte sau mai scunde, cu diametre mai mari sau mai mici, iar copiii intind plastilind de
diferite culori pe partea interioard a vasului astfel obtinut, in strat subtire, pand il acoperd in
intregime. Vasele pot fi decorate in cat mai multe si variate feluri, dupd cum simt si doresc copiii §i
dupd cum sunt indrumati s# o faca. Iatd cateva sugestii: partea de jos a vasului poate fi decorat cu o
singur culoare, iar peretii vasului cu dungi groase (asezate pe orizontald sau verticald) de diferite
culori (calde, reci, folosind numai nonculorile etc.); intregul vas poate fi Imbrdcat intr-o singurad
culoare, peste care se adaugéd mici puncte sau forme plate de alta culoare etc.

Adultul/educatoarea care lucreazi cu copiii, va avea in vedere stimularea creativitdtii prin
discutii de genul: “Poti sd faci si altfel?”, “Incearci si alt model”, “Poti imbina si alte culori?” etc.
Astfel, ei vor obtine vase decorative cit mai variate §i interesante cu care vor putea organiza
expozitii, vor oferi cadouri celor dragi sau vor decora sala de grupad si locuinta proprie.



Pléici prin eliminarea din volumul inifial. Aceastd tehnica
este mai greu de realizat. Se porneste de la forma initiala care poate
fi dati sau realizatd de citre copil (pitrat, dreptunghi etc.) si se
indepirteazi materialul pand ce capdtd forma dorita. Inliturarea
materialului se face cu ajutorul ebosoarului previzut cu sarma
indoitd sau cu un alt instrument improvizat. Aceastd tehnicd se
recomandi pentru realizarea plicilor decorative cu elemente
figurative sau nonfigurative. De exemplu, pe o placa rotunda se
traseazi cu un ebosoar modelul, folosindu-se un sablon (vezi anexa
2). Apoi, se indepirteazi materialul pand se obtine forma
(figurativd) dorita.

4.2. TEHNICA FORMELOR SPATIALE

Tehnica formelor spatiale poate ajuta copilul sa realizeze lucréri de tipul:

Transformarea unui volum initial prin stringere
(strangulare). Dupd ce copiii si-au creat forma initiald, prin
rularea plastilinei sau baterea cu o rigld, se cere deformarea ei.
Acest lucru se realizeaza pe baza unor forte si distante pe care $i
le stabilesc ei singuri, obtindnd diferite forme spatiale (ex.
“Omida”).

Transformarea unui volum initial prin despicare. Se
porneste de la o forma initiald. Cu un ebosoar, un cutit de plastic
sau o rigld, copilul taie materialul la diferite inaltimi (adancimi),
pe directii verticale (orizontale, oblice) si, ulterior, curbeaza
fiecare fasie in parte. Astfel, se obtine o formd spatiala (ex.
“Palmierul”).

Plierea materialului tdiat. Se porneste de la un volum
pitrat, care se taie in fasii, apoi se suprapun fagiile intr-o anumita
~ordine si la o anumitd distantd. Partea care se suprapune s¢
preseazi si se lipeste de materialul de bazd, creandu-se astfel
forme ornamentale. Plierea capetelor genereazd noi forme
spatiale (ex. “Crizantema”).

5. EXEMPLE DE LUCRARI CARE POT FI REALIZATE
CU COPIII PRESCOLARI

5.1. LUCRARI REALIZATE CU AJUTORUL PROCEDEELOR DE VIiUCRU

Firimituri - frdmdntarea §i ruperea

Educatoarea prezinti copiilor plastilina (de culoare caldd) si
exerseazi impreund cu copiii stringerea acesteia in ménd, evidentiind
calitatea de inmuiere. Ea sugereazd copiilor sa fraimante bucata de
plastilind intr-o ménd si in cealalta. In continuare, copiii sunt indemnati sd
adune bucata de plastilind intre ambele palme. Din forma obtinuta, ei rup |
bucitele de aproximativ aceeasi mérime, pe care le vor aseza pe un suport |§
dat. La Incheierea activitatii fiecare cop11 aduce cateva bucitele pentru a
hrini pdsirele-jucirie. Apoi, copiii vor desfasura jocul de miscare
“Vribiutele si automobilul”.



